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An alle Eltern
deren Kinder an der MaRnahme

spur-halten (Pravention gegen Gewalt)

teilnehmen sollten.

Sehr geehrte Eltern!

Mit dieser Handreichung erhalten Sie Informationen zu der Gewaltpréaventionsmaf3nahme, zu der lhre schulischen
Ansprechpartner Sie aufmerksam gemacht haben. Der Oberbergische Kreis bietet allen Schiilern auf
Weiterfiihrenden Schulen, die mit dem Thema “Gewalt” zu tun haben, diese Unterstiitzung an. lhnen wurde
dringend angeraten, Ihr Kind bei diesem Angebot anzumelden.

Worum handelt es sich hierbei generell?
Das Angebot spur-halten soll Threm Kind helfen, zukiinftig ohne gewalttatiges Verhalten in Kontakt mit anderen
Menschen zu treten.

Gewalt ist alltaglicher fester Bestandteil in der Realitét von Kindern und Jugendlichen. In Konfliktsituationen
reagieren jedoch manche Schiiler, und leider auch Ihr Kind, auRergewdhnlich aggressiv. Das soll jedoch nicht so
bleiben!

Warum soll mein Kind daran teilnehmen?
Bei dem Training werden folgende Ziele verfolgt. An diesen Zielen soll sich lhr Kind im Verlauf und zukiinftig
orientieren.

- Ich akzeptiere Anforderungen und Regeln.
- Ich nehme wertschatzenden Kontakt zu Anderen auf.
- Ich unterstiutze Andere.

Die positive Verfolgung dieser Ziele hat generell zur Folge, dass Ihr Kind die schulischen weiteren
Konsequenzen, welche durch die Ansprechparter der Schule lhnen benannt wurden, nicht eingeleitet werden
mussen.

Daneben, und viel wichtiger, soll lhrem Kind aufgezeigt werden, dass sich prosoziales und wertschatzendes
Verhalten fur alle spurbar lohnt.

Die schulischen Ansprechpartner und die Trainer werden lhrem Kind wdchentlich eine Riickmeldung zu dieser
Zielverfolgung in Form eines Stempels geben. Ihr Kind kann maximal 24 Stempel erreichen. Wenn Ihr Kind 16
Stempel erreicht hat gilt das Training als erfolgreich absolviert. Eine Stempelkarte erhalt Ihr Kind bei einem
Vorstellungsgesprach mit den Trainern.

Wer fuhrt das Training durch?

Im Auftrag des Kreisjugendamts fuhrt spur-los (Training gegen Gewalt), ein Kdlner PAdagogenteam, die Trainings
im Oberbergischen Kreis durch. Die Trainer werden Sie beim Vorstellungsgesprach kennenlernen.
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Wie soll das erreicht werden?
Gewalttatiges Verhalten ist angelerntes Verhalten und kann daher auch abtrainiert werden.

Um diese Ziele zu erreichen, nutzt das padagogische Angebot spur-halten neben handlungsorientierten
Elementen des Psychodramas, der Spiele-, Gruppen- sowie der Erlebnispadagogik im Schwerpunkt den
padagogischen Ansatz der Konfrontation und der Instrumentellen Verstarkung. Der Verlauf sieht folgendermafen
aus:
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Einheiten

- persanliche individuelie - Gemeinschaftliche Besprechung

Vorstellung des Umgangs mit Konflikten mit
- Regeln des Trainings: Hilfe von Psychodrama Kommunikationstruktur
- Individuelle Tatbenennung - kbrperbetontes Wettkampispiel durch Gruppenarbeiten

- Faire Wettkampfspiele
- Aufzeigen der

Inhalt

- Rollenspiele, Spiele mit - Konfrontation mit eigenem Verhalten - Abischluss
Kdrpereinsatz - Analyse von konfrontativen Gruppenspielen - Feedback des Trainings

- Soziometrien aufzeigen - Aufzeigen der Opferperspektivel Empathie - mglichen weiteren

- Fremd- bzw. Selbstwahmehmung - Aufzeigen von Tatermotivationen Forderbedarf benannen

- Ausarbeitung sigener Regeln - Raumdurchquerung
- Inpuit Gesetze | = Verdeutlichung der
—_— eigenen Korpersprache

-Verdeutlichung der
eigenan Mimik und Gestik

Wann, wo und wie oft findet das Training statt?

Ihr Kind wird dafiir an 12 Trainingseinheiten teilnehmen. Die 12 Trainingseinheiten finden nach der Schulzeit im
Verlauf Gber drei Monate wéchentlich an einer ortsnahen Schule statt. Jede Trainingseinheit beinhaltet 2 Stunden
Training.

Wie geht es nun zunachst weiter?

Sie als Sorgeberechtige und Ihr Kind missen die Allgemeinen Trainingsbedingungen mit der
Schweigepflichtsentbindung als Erstes unterschreiben. Im Anschluss daran wird Ihr Kind bei dem Training seitens
der Schule angemeldet. Beim Kreisjugendamt werden Teilnehmeranmeldungen gesammelt und falls geniigend
Anmeldungen vorliegen, werden Sie und Ihr Kind zu einem Vorstellungsgesprach eingeladen. Dies kann 6 bis 12
Wochen dauern.

Wo kdénnen Sie weitere Frage stellen?

Falls Sie noch Fragen haben kdnnen Sie diese gut in der Schule, gerne wahrend dem Vorstellungsgesprach,
nach jeder Trainingseinheit mit vorheriger Anmeldung oder per E-Mail an unten stehende Adresse anbringen.
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